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Aligermaas aventyr

En annorlunda och spannande
film om vart forhallningssatt
till djur, natur och medmannis-
kor och som kan ge oss tankar
om hur méanniskor lever i olika
kulturer. Filmen handlar om en
nioarig flickas langtan efter att
bli sjalvstandig och om de
krav, svarigheter och besvikel-
ser som finns i livet.

Rekommenderad for 8k 3-6

En filmhandledning av
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Filmens handling

Aligermaa &r nio ar och bor i Mongo-
liet. Hon &r yngst av tio barn i en
nomadfamilj pd den mongoliska stap-
pen. Nér vi traffar henne har skolan
just slutat for terminen. Sommarlovet
och friheten véntar. Aligermaas bror
kommer och hdmtar henne och tillsam-
mans rider de hem, dver vidderna.

For Aligermaa och hennes familj upp-
tar djuren en stor del av vardagen. Alla
far hjalpa till med de dagliga sysslorna,
mjolka korna, fanga in hastarna. Men
for Aligermaa &r det héstarna som mest
upptar hennes tankar och drémmar.
Sarskilt den prickiga hasten som &nnu
inte ar riktigt inriden ar foremal for
hennes heta langtan, men mamma séger
nej. Hasten ar annu alltfor vild for Ali-
germaa att rida pa. | stallet far Aliger-
maa veta att hon skall fa delta i den
stora hasttavlingen Naadam som &r
arets hojdpunkt i Mongoliet. Aligermaa
skall tranas av den berdmde hasttréna-
ren Sodnom och reser ensam ivag for
att forbereda sig infér loppet.

Efter nagra veckors hard traning till-
sammans med andra barn véljer So-
dnom ut Aligermaa att rida hans favo-
rithést den vita hingsten. Men en stor-
mig natt strax innan loppet blir hingsten
skadad. Sodnom maéste fatta ett nytt
beslut. Skall Aligermaa dnda kunna rida
pa hingsten? Skall hennes drém om att
vinna den stora hastkapplopningen ga i
uppfyllelse?

Filmen slutar med bilder fran den
stora tavlingen Naadam. Nar Aligermaa
far en ny chans av Sodnom att tavla
med den bruna hasten sager hon ja. Nu
vill hon rida for att gldmma sin sorg

Aligermaa pa en av sina élskade hastar

och hon glémmer ocksa sig sjalv. Hon
rider som i en drém och nar hon vaknar
ar hon i mal. Nar Aligermaa kommer
pé fjarde plats ar det en stor seger bade
for Sodnom och familjen. Aligermaa har
bestatt provet. Hon &r stolt och allvarlig
och kanske far hon tavla igen.

Frihetens horisonter

Skolklockan ringer och barnen stormar

ut mot friheten, det ar sommarlov. Kom

s& rider vi, nu borjar sommaren! Ropar

barnen i en av filmens forsta scener.
Med Aligermaa och hennes hést lam-

nar vi staden och skolan bakom oss och

rider ut Over stappen. Vi ser hur ett
oandligt landskap 6ppnar sig med vida
horisonter, utan vagar eller granser.

Héstens hovar studsar mjukt mot
marken mil efter mil och vinden blaser.
Vi forstar Aligermaas langtan.

O Mongoliet ar ett av varldens mest
glesbefolkade lander. Hur marks det i
den miljo och det landskap som vi
moter i filmen? Hur lever barnen om
vintern? Vad ténker Aligermaa nar hon
vantar pa sin bror? Vad langtar hon
efter? Vilka kanslor och forvantningar
vécker filmens inledning med Aligermaa
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och hennes bror, som rider hem 6ver
stappen?

Livet pa stappen

For Aligermaa ar hasten lanken till
det fria nomadlivet, en varld dar méan-
niskorna lever i talt, sa kallade jurtor,
i ndra kontakt med naturen.

F&r mongolerna &r hésten inte bara
ett transportmedel utan en varelse
intimt forknippad med hela deras kul-
tur. Mongolerna ar ett av de sista ryt-
tarfolken och har sina rétter anda till-
baka till den fruktade mongolhév-
dingen Djingis Khans tid pa 1200-
talet.

For Aligermaa ar det nastan lika
sjalvklart att kunna rida som att
kunna ga. Aligermaas familj har ett
70-tal héastar. De ar alla fodda i frihet
och bor inte i stall utan fangas in med
en urga, ett 1angt spo nar de behovs.
Det finns bade packhastar, ridhastar
och kappldpningshéstar.

Hemma i Aligermaas familj ar livet
fyllt av vardagssysslor. Vi ser det
tranga taltutrymmet dar allt ar s
prydligt och fint. De vackra sakerna
och tygerna. Alla i Aligermaas familj
har en viktig roll i arbetet med djuren
och hushallet. Men ibland finns det
ocksa tid for lekar och drémmar; kur-
ragdbmma och teve hos grannen som
har parabol. Och pa kvéllarna spelar
man kort. Och sen tranger alla ihop
sig och sover i samma rum.

Men utanfor det hemtrevliga taltet
finns ocksa hot. Nar Aligermaa kom-
mer hem fran skolan far hon reda pa
att vargarna just varit hos grannarna
och tagit ett fol. | &r ar ett riktigt var-
gar siager man. Mongoliet ar ett land
dar man kan bli uppéten av vargar.

0 Gor en stor affisch och forsok
fanga fargerna som finns i landska-
pet, som det beskrivs i filmen.
Fundera ocksa éver hur musiken
bidrar till stdmningen. Fyll sedan affi-
schen med bilder pa hur Aligermaas
familj bor, vilka djur som finns, och
vad man gor. Forsok ocksa tanka ut
vilka realistiska ljud som finns i och
omkring huset.

0 Skriv en beréattelse om de olika
familjemedlemmarna. Hur ser en dag i
Aligermaas familj ut? Vad gér man?
Vad &ter man, hur smakar maten?
Hur far man elektricitet och vatten?

Jamfor det liv som Aligermaa lever
med vart eget.

Finns det ndgot i hennes varld som
vi kan langta efter? Finns det ndgot
som hon saknar?

Vad drommer Aligermaa om?

Mongolernas télt, jurtan, ar ett tjockt

tygtalt uppsatt pa ett slags dragspels-
spaljéer som kan tas ned pé nagra
timmar.

Ett viktigt livsmedel ar ayran, mjol-
ken fran ston som just folat.

Andra matratter ar kottfarsknyten,
som angkokas Over elden, och kokt
lammkott. Maten lagas pa en tunna
med koleld med ett rér ut genom télt-
taket. Tunnan fungerar ocksa som
varmekalla pé vintrarna som kan vara
mycket kalla. Kvicksilvret kan sjunka
ned till 20-30 minusgrader under lang
tid.

Dréommen om hasten

Hasten som vi moéter den i sagor och
ségner ar ofta en symbol for det
otamjda och vilda. En ledsagare i var
kamp att er6vra oss sjalva och att
véxa. For mongolerna ar hasten ocksa
en viktig del i kampen for dverlevnad,
en del av deras kultur och sérart.

Aligermaa har en drém. Hon rider
pé den prickiga hasten. Hon rider
langt bort i fina klader. Hon &r inte
radd utan bara glad. Det ar som om
hasten vill visa henne nagot.

Aligermaas drém om att fa rida den
prickiga hasten handlar om att f& visa
sin styrka och sitt mod och visa att
hon duger. Den handlar ocksd om en
langtan att bli stor. Men hésten &r
alltfor vild och Aligermaa ar for liten
for att f& rida den. Tiden &r &nnu inte
inne.

I stéllet har foréldrarna bestamt att
Aligermaa skall f& tavla i den stora
tavlingen Naadam men hon maste
forst trénas av den vise hasttrdnaren
Sodnom och l&ra sig vad som krévs
for att bli en riktig ryttarinna.
Aligermaas pappa tar upp henne pa
det heliga berget och visar henne
banan som hastarna skall springa.
"Lyssna pa Sodnom. Han forstar has-
tarnas sprak och &r en av de basta
ryttarna i landet' sdger pappan.

0O Varfor ar det sa viktigt for Aliger-
maa att f& rida den prickiga hasten?
Vilka kénslor och behov &r det som
hésten skall tillfredsstalla? Hur be-
skrivs Aligermaas langtan efter hésten
i filmen? Hur skulle det k&nnas att
sjalv fa rida som Aligermaa?

Sodnoms skola

Solen har just stigit upp men Sodnom
har redan hamtat hastarna fran betet.
Aligermaa ser hur han flyger fram nar
han rider.

For Aligermaa och de andra barnen
bdrjar traningen redan i gryningen
och de maste forst ta hand om hastar-
na innan de far frukost. Aligermaa
tycker att tiden gar for sakta. Hon ar
otélig och vill bara rida fort och bli

duktig och ha kul. Men Sodnom séger
att det ar ett langt och talmodigt arbe-
te att lara sig att vara med hastarna.

Sodnoms skola ar en viktig vag in i
den vuxna nomadens liv som bade
handlar om att lara sig hastens sprak
och att kunna lyssna till sig sjalv. I fil-
men ar bade traningen hos Sodnom
och sjélva tdvlingen Naadam en initia-
tionsrit som hjalper Aligermaa att
fundera Over vilka krav livet stéller
och vilka egenskaper och sidor av sig
sjalv hon behdver for att bast kunna
mota svarigheter i livet. Hos Sodnom
Ovar Aligermaa den intuition, kanslig-
het och kraft som krévs i relationen
med héstarna.

O Hur finner sig Aligermaa tillratta
under traningen?

Vilka konkreta kunskaper ar det
som Sodnom lar ut? Hurdan ar Sod-
nom mot héastarna? Hurdan ar han
mot barnen? Hur beddmer Sodnom
vilka barn som skall fa rida de olika
héstarna?

Vilka egenskaper ar det som &r vik-
tiga om man skall bli en bra ryttare?

Den vita hingsten

Sodnom har en vit hingst som Ali-
germaa garna vill rida. ""Vilken héast
skall jag f& pa tavlingen™ fragar Ali-
germaa? Men Sodnom svarar bara:
""Du har mycket kvar att lara och din
starka vilja ar bade din styrka och din
svaghet".

En av mannen pa lagret berattar om
den vita hingsten, att den har urhas-
tens sjal och har funnits i tusentals ar.
Att hans mamma var stdppens vack-
raste sto och att pappan var férunder-
ligt uthallig.

0 Vem &r egentligen den vita hing-
sten? Vilka egenskaper har den?
Vilken symbolisk betydelse har den
vita hésten foér nomaderna? Vilka
associationer far vi? Varfor viljer
Sodnom Aligermaa till ryttarinna?
Hur kénner hon sig nar Sodnom val-
jer just henne?

Nér hingsten blir skadad drémmer
Aligermaa en drom: ""Jag drémmer
om den vita hingsten, han lyfter upp
mig pé ryggen. Sa flyger vi fram over
stéppen, han och jag. Till stéllen dar
jag aldrig varit forr. Jag haller mig
bara fast i manen. Sen kommer vi
fram till en klyfta i marken. D4 van-
der den for att ta sats och mitt i
spranget vaknar jag med tarar i 6go-
nen." "'Betyder drémmen négot?" fra-
gar Aligermaa.

O Hur kan man tolka dréommen?
Vilka kanslor finns i den? Har den



nagot att géra med det som sedan
hander i tavlingen?

Styrka och mod

Naadam &r den storsta hasttavlingen
i Mongoliet. Den &ger rum varje ar
pa nationaldagen den 11 juli.
Kappldpningarna, som har funnits
anda sedan Djingis Khans tid pa
1200-talet gar Over den vidstrackta
stéppen och de langsta loppen &r ca 3
mil 1dnga. For att hastarna skall
kunna springa sa snabbt som mojligt
behovs det latta ryttare. Darfor ar det
bara barn mellan fem och tolv ar som
tavlar.

For barnen ar tavlingen ett avgo-
rande steg i livet dar de genomfor sin
forsta stora prévning och lar sig att
lita till sin egen styrka.

Om man vinner i tavlingen betyder
det ocksd mycket for familjens status
men den storsta dran gar anda till
hasten och tranaren.

For Aligermaas del handlar det nu
om hur hon forvaltar de kunskaper
hon fatt av Sodnom. Skall de racka
for att hon skall vinna trots att den
vita hingsten blivit skadad? Kan hon
tyda héastens sprak?

""Kom ih&g vad jag sagt" sager
Sodnom. ""Bli inte for ivrig och lyssna
till hastens inre rost: Det ar bara han
som vet vad han orkar."

Men inte forran det ar for sent hor
Aligermaa hur hingsten flasar. Ali-
germaas drom gar i kras och hon
skams. Sodnom bannar henne. Bara
mamma kan trésta. Mamman som
berattar om hur det var nar hon var
ung. Att allt inte &r sa latt. Att vagen
ar lang. ”Ar man vild méste man
tygla sig sjalv forst” séger mamman.

O Vilka motiv har Aligermaa for att
delta i tévlingen? Beskriv vad som
hander i de bagge loppen. Vilka for-
vantningar har Aligermaa och varfér
blir det fel? Varfor glommer
Aligermaa vad hon lart sig? Hur skil-
dras Aligermaas kanslor i filmen efter
det forsta loppet?

O Hur kommer hon &ver sin ledsen-
het? Vad har Aligermaas mamma for
betydelse for hur Aligermaa upplever
sitt nederlag. Vad ar det som gor att
hon vill tavla igen?

Beskriv hurdan Aligermaa ar nar vi
forst moter henne i filmen. Vilka
egenskaper har hon. Vad lar hon sig
under traningen?

O Hur reagerar Aligermaa nar hon
moter svarigheter: Nar hon inte far

rida den prickiga héasten? Nar dem
vita hésten blir skadad? N&r hon inte
vinner i de forsta tavlingen? Nar
Sodnom inte bryr sig om henne? Vad
ar det som hander under vagen?
Finns det nagra egenskaper som
Aligermaa har i slutet av filmen som
hon inte hade fran bérjan?

Vad ar det som gor att Aligermaa
segrar till slut?

Filmen om Aligermaa kan hjalpa oss
att fundera Over vilka krav livet stél-
ler, hur det ar pa andra platser i varl-
den och vilka egenskaper och krafter
som behovs for att kunna ta sig fram
och kunna méta svarigheter och
besvikelser. Den stéller fragor kring
vad som ar viktigt i livet.

O Packa en kappsack med kénslor,
kunskaper och saker som &r viktiga
att f4 med sig under uppvéaxten. Gor
en egen kappsack och en for
Aligermaa. Ser de likadana ut?

Hur &r de vuxna som vi moter i fil-
men? Vad l&r de ut?

Skriv en berattelse under rubriken:
Vad jag har lart mig av mina foral-
drar.

Om Mongoliet

Med sina 2.3 miljoner invanare ar
Mongoliet ett av varldens mest gles-
befolkade lander. Det gar tolv hastar
per invanare och den storsta delen av
befolkningen lever som kringflyttande
boskapsskotare pa stappen.
Familjerna ar sjalvférsérjande och
har sin egen hjord att passa. Det finns
tre storre stader och huvudstaden
heter Ulan Bator, tidigare Urga. Dar
bor ca 500.000 manniskor. De flesta
hus &ven i stdderna saknar moderni-
teter som vi ar vana vid, som vatten
och avlopp. Fran 1920-talet fram till
1989 styrdes Mongoliets ekonomi av
davarande Sovjetunionen och ekono-
min kollapsade helt nar Sovjet lamna-
de landet. | stdderna har man fortfa-
rande svart att klara sig. Det rader
stor brist pA manga varor som exem-
pelvis bensin, kol, smér. Man far ofta
std i langa koer for att ha en chans
att fa de varor som kommer in.
Manga saker som vi i Vasteuropa tar
for sjalvklara, som en kostym eller ett
par skor kan kosta flera manadsléner
att kopa. En stereo eller en teve &r
annu mycket dyrare.

0 Jamfor hur man lever i Mongoliet

och hur vi lever har i Sverige. Vilka
olikheter finns? Beskriv Aligermaas

hem och de saker som finns dar.
Jamfor sedan med de saker som finns
i ett hem i Sverige.
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